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 Относится к  методу   межличностного общения.

 Делает коммуникацию более открытой и прозрачной. 

 Помогает  правильно сформулировать свои чувства и 

мысли, а не дать оценку поведению другого человека.

Техника «Я – высказывания»



1. Описание ситуации или поведения, которые вызывают  

определенные чувства и реакции.

2. Выражения собственных чувств связанных с этим поведением или 

ситуацией.

3. Объяснение своих потребностей,   которые связанны с данным 

поведением или ситуацией.

4. Предложения конкретных действий или решений,  которые 

помогут удовлетворить потребности или решить возникшую 

проблему.

Элементы техники  «Я-Высказывания»



Ситуация:  «Таня больше  не хочет со мной дружить. 

Сегодня она играла и смеялась с другой девочкой, а на 

меня они даже не взглянули». 

Задание:

1.Проанализируйте свой ответ ( ответы) с позиций 

типичных вербальных реакций взрослого.

2.Как бы Вы ответили на такую жалобу ребёнка?









Оцените, насколько точно каждое утверждение характеризует лично Вас 

по шкале от 0 до 10 (0 — совсем не похоже на вас, 10 — это абсолютно точно 

про вас). На это у вас есть 1 минута.



- Присутствуют ли в целевых ориентирах элементы 

навыков 4К?

- Назовите  педагогическую технологию дошкольного 

образования, которая направлена на  формирование 

элементов навыков 4К.



Итог встречи:
1. Мы с вами рассмотрели структуру компетенций /навыков

4К;

2. Выделили структуру этих навыков;

3.Соотнесли их с целевыми ориентирами - социально-

возрастными характеристиками возможных достижений

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного

образования;

4. Проговорили способы и приёмы формирования

элементов компетенций 4К.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


